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ON TROUVE. ON RECOLTE ET ON CUISINE LES PLANTES SAUVAGES =%

. PARTEZA  ACCUELL : 9 h ala Salle des fétes
LA DECOUVERTE DES

- "¢ RICHESSES NATURELLES SESSION CUISINE #1: 9h 30
LeH DE VOS REGIONS
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+~ toutes les activités sur Départ du premier groupe d’amateurs pour la cueillette des plantes
fetedelanature.com sauvages (environ 1h) puis retour ala salle des fétes pour cuisiner des
plats salés et sucrés. Animation : Dejphine Laroche, botaniste.
Enfants bienvenus- équipement de marche et panier a prévoir.
Gourde et chapeau.

BALADE BOTANIQUE: 10 h

Découverte des plantes des bois et des prairies au fil des chemins de
Saint-Geyrac. Equipement de type randonnée. Animation : Robert Druillole.

PIQUE-NIQUE : 12 h 30

Déjeuner tiré du sac et dégustation des plats cuisinés pendant I'atelier de
la matinée.

SESSION CUISINE 12: 14 h

Départ du deuxieme groupe pour la cueillette des plantes sauvages (environ
1h) puis retour ala salle des fétes pour cuisiner des biscuits et des
boissons pour le gotter. Animation : Dejphine Laroche, botaniste.

Enfants bienvenus- équipement de marche et panier a prévoir.

)
FETE DE L A N ATURE Gourde et chapeau.
GOUTER: 16h 30

22-26 MAI 202" Dégustation des plats cuisinés pendant I'atelier de I'aprés-midi. ™ :
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